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アンケートに答えて 

クオカード（￥1000）をゲットしよう！ 

あなたの企画提案をお聞かせください！ 

 

＜応募期間と方法＞ 

1. 応募期間 2022 年 11 月 1 日 (火 )～ 2022 年 11 月 20 日 (日 )  

2. 全項目での回答が必須となります。最後に必ず送信ボタンを必ず押して終了してくださ

い。 

3. 当選者の発表は、クオカードの現物支給をもって代えさせていただきます。  

4.  下記の QR コードよりアンケート画面に移動してください。  
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今年も、感染対策の徹底を前提

にした環境下において単独で行う

企画です。ＱＲコードによるエン

トリーを初めて行い、733 名がエ

ントリ－されました(昨年は 947

名)。11 月末まで、職場の仲間と

声をかけながら、毎日コツコツと

健康づくりを無理なく行いましょう。 

 

＜お知らせ＞ 

 

☆★☆★ 医療費見舞金 ☆★☆★ 
○２０２２年 11 月の医療費見舞金 ＜対象受診月＞2022 年 5 月～2022 年 10 月の     

受診分 

○各班担当者への申請書の提出期日は、毎月３日（休日の場合は前日）までとなります。 

○会員、会員家族の医療費見舞金の計算は下記の通りです。 

 計算式→（医療費負担金－５００円）×８５％（ただし、家族の給付上限は、５万円です。） 

○振込は提出締切日の翌月２０日午後(20 日が日祝日あるいは土曜日の場合はその前日)。 

○申請書に記載する保険番号は、必ず確認のうえ、正確に記載してください。 

○窓付き封筒の回収にご協力ください。班担当者までお届けください。 

○鍼灸整骨院での治療は、自費を除く健康保険の負担金の記してある領収書を添付してください。 

 

★☆★☆文化厚生事業の半券申請について☆★☆★ 
○2022 年 11 月の鑑賞・観戦などを行った場合の申請は、2022 年 5 月～2022 年 10 月までです。 

○会員の参加しない家族のみの観戦･鑑賞は補助対象となりません。映画についても同じです。 

○各班担当者への申請書の提出期日は、毎月３日（休日の場合は前日）までとなります。      

○申請には、必ず半券が必要です。半券とは施設への入場もしくは施設を利用した「証拠書類」です。 

①半券申請は金額表示のある半券を必ず添付してください。 

②半券発行がなされない場合は必ず領収書をもらって添付してください。 

 半券の発行がされず、領収書のみ添付する場合、その理由を必ず申請書に記入してください。 

③半券に金額表示が無い場合は金額を証明する資料を必ず添付してください。 

④e チケットの場合は、入場時に機械が読み取るバーコード等の画面コピー（半券の代わり）と領収部分の画面

コピーを必ず添付してください。 

種目 人数 

ウォーキング 119 

ジョギング 46 

自転車 53 

ストレッチ＆筋トレ 426 

なわとび 48 

ストップザ・酒 23 

ストップザ・たばこ 4 

スリム 14 

合計 733 


